LA FARGA MIRASOL GENER-2024

institucié
O i2fa rga

MenU

DILLUNS,8

DIMARTS,9

DIMECRES, 10

DIJOUS, 11

DIVENDRES, 12

Arros blanc amb salsa de
tomaquet

Llom la planxa amb amanida
verda, formatge i pernil dolg

Fruita

Panaché de verdures

Hamburgueses de vedella amb
amanida verda, tomaquet,
formatge i pernil dolg

fruita del temps

Brou de pollastre amb pistons i
cigrons

Truita de patates amb amanida de
pastanaga i olives negres

Fruita

Llenties guisades (tomaquet i ceba,
carbassé i alberginia)

Cuixetes de pollastre al forn amb
amanida verda, poma i panses

Fruita o iogurt

Espaguetis a la napolitana

Filet de llug amb amanida verda,
tomaquets xerri i ou dur

Fruita

DILLUNS,15

DIMARTS, 16

DIMECRES, 17

DIJOUS, 18

DIVENDRES, 19

Arros amb verdures ( carbassé,
pebrot, ceba, esbarginia)

Pit de pollastre ala planxa amb
amanida de tomaquet, formatge

Crema de verdures (carbassa, pesols,

ceba, patata i mongeta)

Truita de patates i amanida de
pastanaga amb olives negres

Cigrons guisats (ceba, tomaquet i
espinacs)

Filet de gall d'indi a la planxa amb
amanida verda, tomaquet,

Pasta amb salsa de tomaquet i
verdures

Llug a la planxa amb amanida

Minestra de verdures

Mandonguilles mixtes amb ceba,
tomaquet i xampinyons

fresc. formatge i pernil dolc verda, tomaquets xerri i ou dur
Frui Fruita . fruita del temps
ruita Fruita logurt o Fruita
DILLUNS,22 DIMARTS, 23 DIMECRES, 24 DIJOUS, 25 DIVENDRES, 26

Crema de carbasso (carbasso,
patata, ceba)

Pollastre arrebossat amb
llimona, amanida verda, poma i

Llenties guisades (tomaquet i
ceba, carbassoé i alberginia)

Truita francesa amb amanida de
tomaquet, formatge fresc i sésam

Fideus a la cassola amb verdures .

Filet de llug planxa amb amanida
verda, formatge i pernil dolg

Sopa de pollastre

Filet de gall d'indi a la planxa
amanida de pastanaga i olives
negres

Arrds a la milanesa (ceba, pernil
dolg i pésoals)

Bacalla planxa amb amanida
verda, tomaquets xerri i ou dur

panses i
. Fruita )
Fruita Fruita logurt o fruita del temps Fruita
DILLUNS,29 DIMARTS,30 DIJMECRES, 31

Macarrons amb salsa de tomaquet
i formatge gratinat

Filet de llu¢ ala planxa amb
amanida verda, tomaquet i ou dur

Fruita.

Llenties guisades (tomaquet i
ceba)

Pollastre a la planxa amb amanida

verda, tomaquet, poma i panses)

fruita del temps

Mongetes tendres i patates

Estofat de gall d'indi amb ceba,
tomaquet i xampinyons .

Fruita o iogurt






