
LA FARGA MIR-SOL MARÇ 2024

M e n ú

DILLUNS, 4 

DILLUNS, 11 

DIMARTS, 5 

DIMARTS, 12 

DIMECRES, 6 DIJOUS, 7 DIVENDRES, 8 

DIVENDRES, 1 

DIJOUS, 14 DIVENDRES, 15 DIMECRES, 13 

FESTIU

DILLUNS, 18 DIMARTS, 19 DIMECRES, 20 

Cigrons guisats (ceba, tomàquet i 
espinacs)

Bacallà a l’andalusa amb amanida 
de tomàquets Cherry i ou dur

Fruita

Llenties guisades (tomàquet i ceba)

Pollastre a la planxa amb amanida 
verda, formatge fresc i sèsam

Iogurt o fruita del temps

Mongetes tendres i patates

Estofat de gall dindi amb ceba, 
tomàquet i xampinyons

Fruita del temps

Brou de carn amb pasta

Truita de patata i carbassó amb 
amanida verda, tomàquet i olives 

verdes

Fruita del temps

Macarrons amb salsa de tomàquet 
i formatge gratinat

Filet de lluç a la planxa amb 
amanida verda, tomàquets cherry i 

ou dur

Fruita del temps

Espirals a la crema (ceba, crema de 
llet i formatge)

Llom a la planxa amb amanida 
verda, pastanaga i olives negres

Fruita del temps

Crema de verdures (carbassa, pèsols, 
ceba, patata i mongeta tendra)

Filet de gal d'indi amb amanida 
verda, tomàquet i poma

Fruita del temps

Arròs amb salsa de tomàquet

 Pollastre al forn amb llimona 
amb amanida d'enciam, 

tomàquet i panses

 Iogurt o fruita del temps

Cigrons guisats (tomàquet, ceba, 
carbassó i albergínia)

Bacallà a la planxa

Fruita del temps

Panaché de verdures

Mandonguilles mixtes amb ceba, 
tomàquet i xampinyons

Fruita del temps

Arròs amb verdures (ceba, 
carbassó, albergínia i pebrot)

Pit de pollastre a la planxa amb 
amanida de tomàquet i formatge 

fresc

Fruita del temps

Brou de pollastre amb pistons i 
cigrons

Truita de patates amb amanida de 
pastanaga i olives negres

Fruita del temps

Espaguetis integrals a la napolitana 

Filet de lluç amb amanida de 
tomàquets cherry i ou dur 

Fruita del temps

Sopa de pollastre amb galets

Truita de carbassó i patata amb 
amanida de pastanaga i olives 

negres

Fruita del temps

DIJOUS, 21 

Mongetes blanques guisades 
(tomàquet i ceba, carbassó i 

albergínia)

Filet de gal d'indi amb amanida 
verda, tomàquet i poma

Iogurt o fruita del temps

DIVENDRES, 22




