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! MENU DEL MES

DILLUNS, 3

DIMARTS, 4

DIMECRES, 5

DlJous, 6

DIVENDRES, 7

“Panaché” de verdures

Hamburguesa de vedella amb
amanida verda, tomaquet,
formatge i pernil dolg

Arros amb verdures ( carbasso,
pebrot, alberginia i salsa de
tomaquet

Filet de gall d'indi a la planxa
amb amanida verda, tomaquet,

Crema de carbasso ( carbassd
patata, ceba)

Truita de patates amb
amanida verda, pastanaga i

Amanida de llenties (ceba,
tomagquet, tonyina i olives
verdes)

Cuixetes de pollastre al forn amb

Espaguetis a la napolitana

Peix Blanc amb amanida
verda, tomaquets cherry i ou
dur

. . amanida verda, poma i panses
Fruita formatge fresc olives negres | P P Fruita o gelat
Frui fruita del temps ogurt
ruita
DILLUNS, 10 DIMARTS, 11 DIMECRES, 12 DIJOUS, 13 DIVENDRES, 14

Arros blanc amb salsa de
tomaquet

Llom o a la planxa amb
amanida verda, formatge i

Amanida de cigrons (ceba,
tomaquet, tonyina i olives
negres)

Truita de patates i amanida de

Crema de carbassa
(carbasso, ceba i patata)

Pollastre a la planxa amb

Pasta a la bolonyesa (ceba,
tomaquet i carn mixta picada)

Peix blanc amb amanida verda,

Minestra de verdures
(mongetes tendres,
pastanaga, pesols, patata)

pernil dolc pastanaga amb olives negres amanida verda, tomaquet, tomaquets cherry i ou dur Mandonguilles mixtes amb
Fruita Fruita formatge fresc logurt ceba, tomaquet i xampinyons
fruita del temps fruita o gelat
| DILLUNS, 17 DIMARTS, 18 DIMECRES19 DIJOUS, 20 DIVENDRES, 21

Crema de verdures

Truita de patates amb
amanida verda, tomaquet,
formatge fresc

Fruita

Amanida de llenties (ceba,
tomaquet, tonyina i olives
verdes)

Croquetes de l'avia amb
amanida verda, poma i panses

Fruita

Arros a la milanesa (ceba,
pernil dolg i pesols)

Peix blanc amb amanida
verda, formatge i pernil dolg

fruita del temps

Amanida camperola
(mongetes tendres, patata,
tomagquet i tonyina)

Botifarres o salsitxes amb
amanida de pastanaga i olives
negres

logurt

Pizza de Vegetals

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida de tomaquets
cherry i ou dur

Fruita o gelat






